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Dès son plus jeune âge, Pierre de Coubertin a saisi 
l'importance du sport dans le développement des 
individus. Ouvert sur le monde et puisant son inspiration 
à l'étranger, il a fondé sa pensée sur des d'amitié, de 
respect et de recherche de l'excellence, préfigurant 
ainsi les principes fondamentaux de l'olympisme.

Sa descendante, Diane de Navacelle de Coubertin, 
s’est faite porte-parole enthousiaste de cette vision. 
Elle propose ici une lecture des textes emblématiques 
de la pensée de son aïeul et en révèle toute la 
saisissante actualité. 
On apprend ainsi à mieux connaître le père des Jeux 
olympiques modernes : un fervent humaniste, 
résolument engagé pour la paix et infatigable 
défenseur de la pratique sportive comme vecteur 
d’éducation, d’épanouissement et de concorde sociale. 
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À propos de l’autrice

Arrière-arrière-pe)te-nièce de Pierre de Couber)n, Diane de Navacelle de 
Couber)n est Présidente de la Commission Éduca)on, Culture, Héritage de 
l’ISF (Fédéra)on Interna)onale Sport Scolaire), ambassadrice de l’UNSS 
(Union Na)onale du Sport Scolaire), membre de la Commission Oly Art de 
la World Olympian Associa)on avec le CIO et membre des Comités 
Français et Interna)onal Pierre de Couber)n.
À travers ses mul)ples ac)vités ar)s)ques et pédagogiques, elle fait vivre 
et transmet l’héritage de son aïeul. 

Pierre de Coubertin, un fervent humaniste


