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Le sport sauvera I’humanite !
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Le sport : une garantie pour la vie !

Et si le sport était la solution & de nombreux maux qui
frappent la jeunesse 2

Laurent Petrynka, sportif accompli et engagé de
longue date auprés des jeunes pour défendre la
pratique sportive, expose dans cet ouvrage des
solutions concrétes, notamment aux problémes de
sédentarité et d’obésité.

Il souligne le réle éducatif fondamental de I'activité
physique et met en avant ses multiples bénéfices
économiques et sociaux, tout en insistant sur son impact
majeur dans le développement global des enfants, tant
sur le plan physique que mental.

Laurent Petrynka propose des pistes d'action pour
rendre le sport accessible & tous, notamment
I'introduction d’une pratique sportive quotidienne de
30 minutes & I'école, ainsi que la création d'un Fonds
mondial dédié au financement des infrastructures

sportives.
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